
 
 

 

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Leuke werkjes voor in de zomer 

 
De zomervakantie staat voor de deur, 6 weken lang de tijd om je voor te bereiden op het nieuwe 
schooljaar. Hier wat leuke werkjes, spelletjes en opdrachten!  
 
Waterballonnen 
In de meeste gevallen worden felgekleurde waterballonnen gebruikt voor een 
watergevecht, om naar elkaar te gooien. Er zijn meer leuke spelletjes met 
waterballonnen.  

 Eierrace met waterballonnen 
o Zoek een paar pollepels bij elkaar en spreek een start- en finishlijn af, 

of maak een leuke lijn met krijt. Leg een waterballon op elke lepel en 
lopen maar. Ze mogen natuurlijk niet vallen want dan moet je weer 
opnieuw beginnen. Om het wat uitdagender te maken kun je 
eventueel een hindernisparcours uitstippelen. 

 Kruiwagenrace 
o Voor dit waterballonnen spel heb je twee 

kinder-kruiwagentjes nodig (2 tassen kan ook), 
4 emmers en een flinke hoeveelheid gevulde 
waterballonnen. Maak twee lijnen met een 
afstand van ongeveer 10 meter of langer. Dit 
spel speel je met zijn tweeën of met twee 
teams. Aan het begin staan de volle emmers 
met waterballonnen, beide emmers hebben er 
evenveel. Aan de overkant staan de lege 
emmers. Breng zo snel mogelijk de 
waterballonnen met de kruiwagen (of tas) naar 
de overkant. Wie het snelst is wint. (Of, wie 
heeft binnen 1 minuut zo veel mogelijk hele 
waterballonnen naar de overkant gebracht). 

 Waterballon-estafette zonder handen 
o Trek een start- en finishlijn. Het is de bedoeling dat de waterballonnen per stuk van 

de ene kant naar de andere kant komen zonder daarbij de handen (en tanden) te 
gebruiken. Je speelt het spel samen, door bijvoorbeeld de waterballon tussen twee 
ruggen te verplaatsen. 

 In de roos! 
o Zet een lege emmer in het midden, teken een grote cirkel om de emmer heen. Elk 

kind gaat op de cirkel staan en mag 5 ballonnen proberen te gooien in de emmer. 
Wie heeft de meeste ballonnen raak gegooid? 

 Klemmen maar 
o Klem een waterballon (of gewone ballon) tussen de 

knieën. Kun jij, zonder dat de ballon valt of knapt, als 
eerste de overkant bereiken?  

 
  



 
 

 

 Spiderman 
Pak een touw/waslijn. Zet een aantal stoelen tegen over elkaar en 
eventueel tussen bomen. Span het touw van stoel naar boom, naar stoel 
en vervolgens weer naar een boom totdat het een groot spinnenweb 
wordt. Lukt het jou om hier door heen te komen? Hoe meer touw, hoe 
lastiger het wordt.  
 
 

 
Waterstandbeeld 
Ga in een lange rij achter elkaar staan, allemaal met een emmer 
(kan natuurlijk ook een pan of bakje zijn). Neem allemaal een 
standbeeld-houding aan, je maakt het moeilijker door op 1 been 
te gaan staan. Houd je emmer wel zo vast dat je het water kunt 
opvangen. Degene vooraan begint met het water achterover te 
gooien, daarna de volgende enzovoorts.  
 
 
 
 

 
Dorstlessen doe je zo! 
Na een middag buitenspelen, voetballen of zwemmen heb je het hartstikke 
warm gekregen, tijd om wat drinken te maken. 
Neem een liter water. Voeg hier schijfjes citroen, schijfjes komkommer of 
munt aan toe. Zet dit klaar in de koelkast, en neem lekker een groot glas 
zelf gemaakte limonade.  
Erg warm? Doe er lekker ijsklontjes in! 

 
 
Maak een lekker ijsje 
Voor 4 ijsjes: Snijd 200 gram aardbeien in stukjes. Pureer deze samen 
met de 125 vanille yoghurt. Voeg eventueel (poeder)suiker toe.  
Neem ijsvormpjes of plastic bekertjes en schenk het mengsel hierin. 
Doe een ijsstokje in het vormpje of in het bekertje, je kunt ook een 
lepeltje gebruiken.  
Zet ze minimaal 4 uur in de vriezer….. Smullen maar!  
 
 
 

 

Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
Wij wensen jullie een hele fijne vakantie! 
Team In Balans Oefentherapie 
  

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405


 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


